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Schoner geht immer

Asthetik-Konzepte - gliicklich ohne OP

Marion Winter, Heilpraktikerin

Es gibt geniale Moglichkeiten!

B Sie mdchten junger oder einfach frischer aussehen?

B Sie suchen bestmogliche Behandlungen und Infos zu den Kosten?
B Sie wiinschen Therapien und minimalinvasive Verfahren ohne OP?

B Sie hatten gern einen Uberblick tiber mogliche Asthetik-Therapien?

In diesem Buch finden Sie ausflhrliche Informationen und Ideen, die Ihnen
helfen sollen, Ihre asthetischen Winsche und BedUrfnisse zu erflllen. Denn
nur, wenn Sie genau wissen, welche Behandlung fur welche Wunscherfiillung
notig ist, kdnnen Sie aus dem Fullhorn der Therapien diejenige finden, die per-
fekt zu Ihnen passt. Urspringlich fir meine Praxiskunden als Information zu
den Behandlungen gedacht, ist es inzwischen zu einem Ratgeber flr astheti-
sche Behandlungen ohne OP geworden.

MaBgeschneiderte und optimal abgestimmte Konzepte flr Gesicht und Koérper
sind meine Spezialitat. Ob Falten, stérende Fettdepots, Haarausfall, unschéne
Besenreiser, Cellulite oder belastende Hautprobleme — Sie haben immer die
Wahl zwischen einzelnen Sofortlésungen oder geplanten Asthetik-Konzepten.

LASSEN SIE SICH BEGEISTERN
Stobern Sie und planen Sie bequem lhre Wunschbehandlung
Asthetik - Ihr schonstes Projekt!
Herzlichst Ihre

Aosuo. Lacde ¢

Heilpraktikerin & Hauttherapeutin, Krebsgasse 7, 90402 Nurnberg
Telefon: 0911 225096, Asthetik-Konzepte.de
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Alterung passiert...

Volumenverlust und Ankerverlust
verursachen Alterung durch
Sagging und Verlust der scharfen Kinnlinie

Durch individuelle Kombination verschiedener Behandlungsmethoden
lasst sich das sichtbare Alter ohne OP deutlich verjiingen.



Was lasst uns alt aussehen?
Und was kdénnen Sie dagegen tun?

Manche Menschen sind bis ins hohe Alter nahezu faltenfrei und mit guten Genen ge-
segnet. Andere hingegen bekommen schon in jungen Jahren die ersten Féaltchen und
haben sehr frih mit tiefen Falten, Runzeln, Altersflecken und verlorenem Volumen zu
kampfen.

Gesichtsalterung ist ein dynamischer Prozess. Verursacht wird er ab dem 25. Lebens-
jahr durch Veranderungen der Gesichtsproportionen und der kndchernen Strukturen,
durch Verlust des Volumens und des natrlichen Glows der Haut sowie durch deutlich
sichtbare mimische Falten und eine ungleichmaBige Hautpigmentierung.

Unsere familidren Anlagen und unser Lebensstil, Faktoren wie Stress, UV-Strahlung,
Umwelteinfliisse, Alkohol- und Nikotinkonsum, ungesunde Ernéhrung, zu wenig Schlaf
oder ungenligende Hautpflege konnen die Alterung der Haut beschleunigen.

Was kénnen Sie tun?

Es gibt viele Moglichkeiten, der Zeit ein Schnippchen zu schlagen. Das Altern lasst sich
nicht vermeiden — wir kénnen aber etwas dafr tun, um jinger zu bleiben.

Diese zehn goldenen Regeln sind so wichtig:

® peste Erndhrung

e unbedingte Vermeidung von UV-Strahlung

e \erzicht auf Nikotin, Alkoholgenuss nur in MaBen

e Stressmanagement

® Bewegung an der frischen Luft

e ausreichend erholsamer Schlaf

e reichliche Flussigkeitszufuhr (stilles Wasser, Krautertee usw.)
e entspannte Gesichtsmimik

e Kontrolle der Sehstérke

e SpaB und Freude am Leben

Nichtinvasive Behandlungen eignen sich am besten, um mit einem relativ geringen Ri-
siko Ergebnisse zu erzielen, die meist sofort sichtbar sind. AuBerdem sind diese Be-
handlungen weitaus kostengunstiger als eine Operation. Nutzen und Risiken mlssen
natlrlich immer abgewogen werden. Ebenso soliten die Winsche, Erwartungen und
realisierbaren Ergebnisse vorab ausfihrlich besprochen werden. Dann kdnnen die Re-
sultate Sie richtig gliicklich machen.



Der erste Termin beim Asthetik-Therapeuten
Damit Sie das bekommen, was Sie sich wiinschen!

Beim ersten Termin in einer Asthetik-Praxis sollte ein ausfiihrliches Beratungs- und Auf-
klarungsgesprach stattfinden, bei dem Sie Ihre individuellen Wiinsche und Erwartungen
auBern konnen. Vorerkrankungen, Dauermedikation, Risiken, Nebenwirkungen und
mdgliche Komplikationen der Behandlung sollten angesprochen werden.

Fur einen ersten Uberblick tber den ,&sthetischen Markt* kénnen Sie bei Google nach
Informationen und Adressen suchen, die Ihnen helfen, den fir Sie optimalen Asthetik-
Behandler zu finden. Zudem gibt es inzwischen viele Bewertungsseiten wie zum Bei-
spiel Jameda.de - ein reines Bewertungsportal, das sich meiner Meinung nach gut
daflr eignet, einen kompetenten Therapeuten in der Nahe Ihres Wohnorts zu recher-
chieren. Checken Sie die Webseite und die Erfahrung sowei die anbebotenen Techni-
ken. Wé&gen Sie alle Informationen ausfihrlich ab und planen Sie in Ruhe Ihr
personliches Asthetik-Konzept!

Viele in diesem Buch vorgestellten minimalinvasiven Therapien diirfen
ausschlieBlich von Heilpraktikern oder Arzten durchgefiihrt werden.

Ganz wichtig ist es die Kosten einer Behandlung zu besprechen. Es empfiehlt sich, ein
detailliertes Asthetik-Konzept zu entwickeln. So wissen Sie genau, was méglich ist und
wie viel Geld Sie daflr investieren sollten bzw. mlssen. Ein guter Therapeut informiert
Sie auch darlber, was vor und nach der Behandlung zu beachten ist. Ist das alles be-
sprochen, kann die Planung beginnen und der Wunschtermin vereinbart werden.

Sie haben Sie Interesse, bei mir personlich eine Behandlung zu buchen?
Ich nehme mir sehr gern Zeit fur Sie!
Sie erhalten véllig unverbindlich ausfihrliche Informationen sowie eine einfiihl-
same und kompetente Beratung rund um Ihr persénliches Asthetik-Konzept.

Asthetisch nattirliche Ergebnisse sind meine Spezialitdt. Buchen Sie lhren Termin
bequem online direkt auf meiner Website: Asthetik-Konzepte.de.

Asthetik—Konzepte Marion Winter, Ndrnberg, Krebsgasse 7, Telefon: 0911 225096
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Pflegetipps und tagliches Pflegeritual

In acht Schritten zu einer optimalen Hautroutine

Eine optimale duBerliche Pflege ist enorm wichtig, um die oberflachliche Hautstruktur
in einer ausgewogenen Balance von Fett und Feuchtigkeit zu halten. Dies schitzt vor
auBeren Einflissen und stérkt die Haut.

Die Wirkung jeder Kosmetik ist nur oberflachlich — mehr nicht!
Hoffentlich aber auch nicht weniger!

Eine tagliche Pflegeroutine kdnnte folgendermaBen aussehen:

- Reinigung

Ganz wichtig ist eine griindliche Reinigung der Haut morgens und abends. Am Morgen
mussen die Ausscheidungen der Haut aus der Nacht entfernt werden. Abends ist es
sehr wichtig, den Schmutz des Tages und das Make-up griindlich abzureinigen — egal,
wie anstrengend der Tag war oder wie spét es auch ist! Sollten Sie viel deckendes
Make-up verwenden, muss der Reinigungsprozess moglicherweise zweimal durchge-
fuhrt werden. Auf keinen Fall sollte nur mit Wasser gereinigt werden.

- Tonisieren

Das Gesichtswasser entfernt die Reste des Reinigungspraparats und pflegt zusétzlich.
Meist wird dadurch auch der pH-Wert der Haut, der durch die Reinigung verandert
wurde, wiederhergestellt.

- Tagespflege

Direkt nach dem Reinigen und Tonisieren kann die Tagescreme aufgetragen werden.
Pflegen Sie groBzligig das gesamte Gesicht, die Ohrldppchen und natirlich auch den
Hals und die Hande.

- Nachtpflege

Nach der sorgfaltigen Reinigung kann die Nachtcreme aufgetragen werden. Diese solite
sparsam verwendet werden, damit die Haut nicht zu stark versiegelt wird.

- Augenpflege

Die Haut um die Augen ist wesentlich dinner und erfordert deshalb eine spezielle
Pflege, welche auf diese empfindliche Partie abgestimmt ist. Wichtig ist, dass die Au-
gencreme nicht ins Auge ,kriecht*, sonst bildet sich im Auge ein unangenehmer Film.
Téagliche Augenpflege ist bereits ab dem 30. Lebensjahr zu empfehlen.



ASTHETIK-KONZEPTE 20 bis 60 +

Sie haben immer eine Wahl

Alterung passiert ...

Durch individuelle Kombination verschiedener Behandlungsmethoden I&sst sich das
sichtbare Alter ohne OP verjlngen. Aus ersten Faltchen werden im Laufe des Lebens
ausgepragte Hautalterungsmerkmale.

Das Schone ist:
Es gibt fiir jede Lebensphase wirkungsvolle Asthetik-Konzepte.

Asthetik-Konzept 20

Im Vordergrund stehen meist Hautunreinheiten oder Akne. Faltchen sind in der Regel
nur bei aktiver Gesichtsmimik sichtbar.

Mdgliche Behandlungen:
¢ Mesotherapie

e Medical Peeling

¢ MicroNeedling

¢ Aknebehandiung

Asthetik-Konzept 30

Erste Zeichen von Hautverdnderungen werden sichtbar. Augenféitchen pragen sich
aus. Sichtbare Falten bei Gesichtsmimik und Faltchen im Ruhezustand entstehen. Die-
Lippen werden dinner, und die Haut trockener.

Weitere zusatliche, altersentsprechende Behandlungen:
e Polynucleotide

e Exosome

¢ Botulinumtoxin

e Hyaluronunterspritzung

Asthetik-Konzept 40

Deutliche Hautalterung wird sichtbar. Falten im Ruhezustand mit Hautbruch. Sichtbare
Falten mit Hautbruch bei Gesichtsmimik. Stetiger Volumenverlust und schmale Lippen.
Beginnendes Sagging (Gewebeabsacken). Beginnender Pigment- und Haarverlust.

Weitere zusatliche, altersentsprechende Behandlungen:
e Lipolyse

e Permanent Make-up
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Asthetik-Konzept 50

Falten sind nun im Ruhezustand deutlich sichtbar, der Hautbruch wird immer deutlicher.
Hautveréanderungen, ungleichmaBiger Teint, Pigmentveréanderungen, sichtbare Son-
nenschéden, Uberverhornung. Ausgepragter Volumenverlust, schmale Lippen und Lip-
penféltchen. Sagging des gesamten Gewebes, beginnender Konturverlust. Pigment-
und Haarverlust.

Zu empfehlen sind regelmiBige, individuelle und intensive Asthetik-Konzepte.

Asthetik-Konzept 60 +

Ausgepragte Hautalterungsmerkmale. Falten sind nun im Ruhezustand deutlich sicht-
bar, der Hautbruch ist untbersehbar. Hautverdnderungen, Alterswarzen, ungleichmé-
Biger Teint. Sichtbare Sonnenschaden mit deutlichen Pigmentveranderungen,
Altersflecken. Ausgeprégter Volumenverlust mit Leere im Mittelgesicht. Sagging des
gesamten Gewebes, kompletter Konturverlust und Knochenverénderungen.
Monatliche intensive Asthetik-Konzepte sind die beste Therapie.

Sie mégen Ihre Lachféltchen, nicht aber die Zornesfalte?
Sie haben immer eine Wahl.

Hautalterung

Lo N e I

R O N

25 Jahre 35 Jahre 45 Jahre 60 Jahre
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Alterung
Mdglichkeiten

* Botox® - Muskelentspannung

¢ Hyaluron/ Skinbooster — Anti Ageing, Volumen und Kontur

¢ MesoTherapie — Hauttherapie mit Tiefenwirkung

¢ PDO-Faden - Innere Struktur und Stiitze

¢ Lipolyse — Gezielter Fettabbau

¢ Peelings / Needling / Exosome / Polynucleotide — Hautverbesserung
¢ Permanent Make-up - Farb- und Formausgleich sowie Kontur

Durch optimale Kombinationsbehandlungen lasst sich der Alterungsprozess
je nach Bedarf und Wiinschen gezielt unterstitzen. Schritt fur Schritt.

MesoTherapie / Harfiler / Exosoma / Polynudeotide \‘ !
-

\

&N

Botox® / MesoTherapie / Fiden

Permanem Make-up

Permanent Make-up

MesoTherapie, Polynucieotide, Exoscme

Hyaiuon Meml’he«aone Medical Pedling ‘
Exosome / Polynuciectide / McroNeeding / Faden -
Hyahuron / Lipolyse / MesoTherapie / Faden / Polynucikeotide

Hyaluron / Permanent Make-up
MesoTherapie / Faden / Hyaluron

Lipolyse / Fadan / Hyaluron

MesoTherapie / Skinbooster / Lipolyse / Polynucieotide
MicroNeeding mit Exosomen / Hyaluron / Faden
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Alterung

Ursachen

¢ Statische mimische Falten

o Vertiefung der Augenpartie/Knochenveranderungen
o Verlust des Gewebevolumens/Prallheit

e Verlust des natiirlichen Glows

¢ Bildung von Altersflecken

e Veranderung der Gesichtsproportionen

e Sagging des gesamten Gewebes

¢ Auflockerung der Kinnkontur

¢ Pigment- und Haarverlust

1/ &

N

e
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Asthetik-Wiinsche

Schdner geht immer und vieles ist mdglich

Quick-Info:

Es gibt so viele Méglichkeiten asthetische Wiinsche zu erfiillen. Wichtig ist es, die
Erwartungen mit den individuellen Mdglichkeiten abzustimmen. So kann es wun-
derbare Ergebnisse geben. ... Rechtzeitig ... Auch zur Vorbeugung ...

TOLLE LIPPEN

Schone Lippe, sinnliche Lippen, positive Lippen,

volle Lippen oder sexy Lippen. Ganz nach Wunsch. Neben

dem Lippenherz ist das perfekte Verhéltnis von Ober- zu

Unterlippe entscheidend flir den goldenen Schnitt.

Attraktiv sind Lippen dann, wenn die Unterlippe etwas voller

ist als die Oberlippe und wenn sie eine pralle, wohlgefallige

Form und schone, gleichméBige Farbe ohne Faltchen hat.

Méglicheiten: Korrektur und VergréBerung mit feinstem Hyaluron, positive Mundwinkel und Straf-
fung mittels Fadenlifting sowie Permanent Make-up fUr Farb- und Formausgleich sowie Kontur..

STRAHLENDE HAUT

Gesunde Haut hat nattrlichen, frischen Glow — egal wie anstrengend der Alltag ist.

Winsche: gesunde Haut, strahlender Glow, ohne Altersflecken, porentief rein, straff und schén.
Méglichkeiten: Medical Peeling, MesoTherapie, Micro Needling, Hyaluron oder Fadenlifting.

LEUCHTENDE AUGEN

Kleine KrahenfuBe kénnen durchaus freundlich und nett wirken. Vertiefen sich diese, oder die Trénen-
rinne zieht deutlich negativ Uber die Wange nach unten, kann sich der gesamte Gesichtsausdruck
ungewollt negativ verandern. Fir ein positives Erscheinungsbild gibt es wunderbare Methoden.
Maglichkeiten: MesoTherapie, Hyaluron-Injektion, Permanent Make-up flr Form, Kontur und Farbe.

STRAFFER HALS

Ein schoéner Hals ist straff, alterslos, frisch und jugendlich glatt. Bei den ersten Anzeichen kénnen
schéner Schmuck und ein feines Tuch gut kaschieren. Es muss ja nicht gleich ein Lifting sein ...
Maglichkeiten: Starkung der zarten, empfindlichen Halspartie, Kontur, Fettpolster auflésen mit z.B.
der MesoTherapie, dem Fadenlifting und einer Lipolyse.

GEPFLEGTE HANDE

Der tagliche Dauereinsatz macht den Handen oft zu schaffen. Die dinne Haut verliert im Laufe der
Jahre an Prallheit und Volumen. Als "schén" gelten fleckenlose, glatte Handriicken und ein angeneh-
mer Handedruck. Es heiBt: “das Altern sieht man an den Handen”.

Maglichkeiten: MesoTherapie, Hyaluron, MedicalPeeling.

FRISCHE WANGEN

Pralle Wangen wirken frisch und jugendlich. Mit zunehmendem Alter verlieren die Wangen ihr natirli-
ches Hyaluronpolster und bilden eine negativ abfallende Rille aus das wirkt oft angestrengt.
Méglichkeiten: Hylauron fir Volumen und Fadenlifting fur Zug und Straffung.

Es gibt kurzfristige L[Jsungen oder geplante Konzepte.
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Permanent Make-up
Asthetisch und medizinisch - natiirlich schén - jederzeit. Augen, Lippen, Body

Quick-Info:
Mittels eines Spezialgerates werden feinste Farbpigmente in die Haut eingebracht.
Sanft und schonend. Dezent und naturlich oder intensiv und ausdruckstark.

* Fiir eine natiirliche Ausstrahlung. Die Brauen wirken voller und konturierter
¢ einen ausdrucksvollen Augenblick. Die Augen sind gréBer und strahlender
e ein strahlendes Lacheln. Die Lippen werden intensiver und formschéner

¢ ein sicheres Lebensgefiihl
Narben-Retuschierung nach Unféllen oder Operationen
Kaschieren von Hautanomalien und Chemotherapie-Folgen
Mamillen-Rekonstruktion nach Burst-Op
Pigmentierung bei Alopezie, Neurodermitis oder Haarverlust
Kopfhaut-Pigmentierung zur Haarverdichtung
Dark-Lip-Correction — Aufhellung dunkel pigmentierter Lippen
Auffrischung, Entfernung oder Korrektur von Permanent Make-up

Seien Sie anspruchsvoll!

Jede Behandlung beginnt mit einem ausfuhrlichen Beratungsgesprach, der Farb-
auswahl, einer Fotodokumentation, der Formbesprechung und einer Vorzeichnung.
Nach der Behandlung ist der pigmentierte Bereich oft angeschwollen und gereizt.
Das kann bis zu einigen Tagen dauern. Ein Teil der oberflachlichen Farbe 16st sich
dann. Nach ca. 4 Wochen kann eine Nachbehandlung erfolgen. Ein Touch-up kann
jahrlich oder bei Bedarf stattfinden. Ganz nach Wunsch. Wichtig: Es kann keine
Verblassungs- oder Haltbarkeitsgarantie gegeben werden! Génnen Sie sich Si-
cherheit durch langjahrige Erfahrung und aktuellste Technik!

Weitere Infos sowie Q&A zum Thema PMU auf meiner Webseite.
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HYALURON und SKINBOOSTER _

Fr Falten und Volumen

Quick-Info:

Hyaluronséaure erflllt wichtige Funktionen der Haut, was deren Feuchtigkeit, Fes-
tigkeit und Elastizitat anbelangt. Sie ist ein naturlicher und wichtiger Bestandteil un-
seres Bindegewebes und eignet sich perfekt zur Faltenbehandlung. Durch ihre
Wasserbindungs- und Quellfahigkeit ist sie in der Lage, eine Falte fir Monate zu
,entfalten”. Ein wahrer Alleskénner — vom einzelnen Faltchen bis zum Ohrléppchen,
oder den Handen ...

Das flr Unterspritzungen verwendete Hyaluronsduregel ist nichttierischen Ursprungs.
Die Sicherheitsstandards der Hersteller sind so hoch, die Formulierungen so rein und
der natlrlichen Substanz im menschlichen Organismus so ahnlich, dass kein Allergie-
test notig ist.

Schén gemacht ist einfach schén!

Stort nur eine kleine Falte, reicht sicherlich 1 ml feinste Hyaluronsaure aus. Besteht be-
reits ein ausgeprégter Volumenverlust oder sind die Falten tief eingegraben, muss groB3-
zugig mit Hyalurongel aufgefullt werden, damit das Ergebnis auch sichtbar gut werden
kann. Fir die verschiedenen Hautareale gibt es unterschiedlich stark vernetzte Hyalu-
ronsduregele. So bendtigt die Lippe weiches, kussfreundkliches Material. Die Wangen
hingegen stabiles und formendes Hyaluron. Das bestimmt der Grad der Vernetzung.

Wabhlen Sie zwischen einer einzelnen Sofortlésung oder
einem geplanten individuellen Asthetik-Konzept:

e Faltenbehandlung vom Skinbooster zur Volumengabe
e Kontur und Volumen flr die Lippe

¢ 8-Punkte-Lift® nach Dr. Mauricio de Maio

¢ DERMABSLIFT® nach Marion Winter

Hyaluronsaure kann fur viele Winsche von Kopf bis FuB eingesetzt werden: fir Falten
oder verlorenes Volumen, als Liquid Lift oder wunderbar, einfach nur zur Hautpflege.

Das kristallklare Hyalurongel kann nicht zaubern,
aber die Ergebnisse sind zauberhaft.
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8-Punkte-Lift nach Dr. Mauricio de Maio

Der brasilianische Schoénheitschirurg zahlt zu den bekanntesten seines Faches. Das
von ihm entwickelte 8-Punkte-Facelift konzentriert sich auf acht strategische Punkte
des Gesichtes. Eine geniale Idee! Im Gesicht werden Anker gesetzt, wodurch verlore-
nes Volumen optimal wieder aufgefullt werden kann. Das hat naturlich seinen Preis —
aber auch seinen Erfolg! Wenig bringt einfach nicht so viel.

Volumenverlust braucht Volumengabe!

Skinbooster fiir Gesicht und Body

Zur flachigen Anwendung kdnnen "Skinbooster" fir intensive Feuchtigkeitsversor-
gung in Mikro-Depots oberfldchlich und sanft in die Haut eingebracht werden. Ideal
fur Gesicht, Hals und Body. Zur Auswahl stehen verschiedene Arten von "Skinboos-
tern", die je nach individuellen Bedurfnissen und dem Hauttyp ausgewahlt werden.
So z.B. Skinbooster der Firmen Teoxane, Fillmed NCTF oder Profhilo®. Ideal als be-
wahrtes Protokoll sind drei Behandlungen flr eine Depotwirkung im vierwdchigen
Abstand und dann regelméaBig alle vier bis sechs Monate zur Auffrischung.

Perfekt in Kombination mit anderen Behandlungen.

Lippengliick mit Hyaluron

Ob Lippen wie Angelina Jolie oder Scarlett Johansson oder ganz nattrlich schone Lip-
pen - Sie haben die Wahl! Das Hyalurongel wird in die Lippe abgegeben und erzeugt
Volumen. So kann ganz nach Wunsch die Kontur geschérft, eine volle, ausdrucksstarke
Lippe aufgebaut, oder es kdnnen einfach nur die Lippenfaltchen reduziert werden.

DERMABSLIFT® nach Marion Winter

Nach Uber zehn Jahren Erfahrung mit Hyaluronunterspritzungen habe ich meine ganz
eigene Behandlungstechnik entwickelt: das Derma3Lift®. Meine wunderbare Moglich-
keit, dem Gesicht sanft und ohne Skalpell jugendliche Frische und vor allem Volumen
zurlickzugeben. Ein Multitalent.

Insgesamt werden beim Derma3Lift® 6 ml Hyaluron unterschiedlich starker Vernetzung
in die verschiedenen Hautschichten gespritzt. Auf diese Weise kann die oberflachliche
Hautstruktur verbessert, negative Faltenlinien ausgeglichen sowie verlorenes Volumen
und die Kontur zurlickgegeben werden.

6 ml kristallklares Hyalurongel in drei unterschiedlichen Stérken
fiir alle drei Hautschichten. Fiillen, Straffen und Volumen!
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B Fragen und Antworten zur Hyaluronunterspritzung

Was muss ich vorher und nachher beachten?
Informationen hierzu finden Sie im Kapitel ,Risiken, Nebenwirkungen, Komplikationen*.

Gibt es eine Ausfallzeit?
Nein. Eventuell entsteht ein blauer Fleck.

Wie lange hélt die Wirkung an?
Von den Herstellern wird meist eine sechs- bis neunmonatige Haltbarkeit angegeben.
Erfahrungsgemas halt das Ergebnis aber meist langer.

Ist die Behandlung schmerzhaft?

Die Schmerzempfindlichkeit ist ja bei jedem Menschen ganz individuell. Erfahrungsge-
maB spielt der Schmerz beim Unterspritzen keine groBe Rolle. Auf Wunsch kann eine
Betaubungscreme oder ein Schmerzvibrator verwendet werden.

Was sind die Risiken und Nebenwirkungen?
Ein kleiner blauer Fleck kann leider immer eine Folge der Unterspritzung sein. Weitere
Informationen hierzu finden Sie im Kapitel ,Risiken, Nebenwirkungen, Komplikationen®.

Was sind die Kosten?

Die Kosten fur eine Faltenbehandlung richten sich nach den verwendeten Materialien.
Rechnen Sie bei Féltchen und Falten sowie zur Volumengabe mit Kosten von
ca. € 300.- bis 400.- pro ml Hyaluron (= eine Spritze).

Konzepte haben haufig einen Gesamtpreis.

In meiner Praxis verwende ich seit Jahren bewahrte Qualitatsprodukte zum Beispiel
der Schweizer Firma Teoxane oder der Osterreichischen Firma Croma. Wichtig ist, dass
die Materialien nach den hochsten Qualitatsrichtlinien hergestellt wurden. Das ist Ihre
Sicherheit! Billiger geht ja immer. Bei Billigmaterialien aus dem Ausland wurde womdg-
lich die Kihlkette unterbrochen, es handelt sich um eine mindere Qualitét, oder es wird
keine Haftung seitens der Hersteller Gbernommen. Diese Punkte sind mir aber wichtig.

Achten Sie auf Qualitat!
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Asthetik-Wunsch-Tabelle

Schoéner geht immer ...

Hyalu-| Meso | Skin |Medicall Poly- | Exo- | Micro | Lipo- |Botuli-| PDO | PMU
ron | Thera- Booster|Pegling|nucleo| some | Need- | lyse | num- | Faden
pie tide ling toxin

Schéne

HaUt [ ] o L] [ ] [ ] [ ] o [ ] o

Jahre

jUnger [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] o [ ]
Glatte

Stirn [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Wache

Augen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [
Pralle
Wangen| ° °
Schone

Lippen [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Klare
Konturen| ® ° ° ° °
Straffer

HalS [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
Glattes-
Dekollets|  ® ° ¢ ° ¢ ° ° °
Prachti-
ges Haar ¢ ° ° °
Schone

Hénde [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]

Tolle

Beine [ ] o [ ] [ ] [ ] [ ]
Straffer

BOdy [ ] o [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] o
Narben-

frei [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ] [ ]
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Risiken, Nebenwirkungen, Komplikationen

Entscheiden Sie sich flr Qualitat.
Das gibt Sicherheit!

Kann bei einem minimalinvasiven &sthetischen Eingriff etwas passieren? Jal
Wichtig ist, vor der Behandlung alles ausfthrlich zu besprechen. Eine Aufklérung ist
notwendig, damit Sie die Risiken abwégen kénnen. Dennoch kénnen trotz aller Sorgfalt
unerwinschte Nebenwirkungen oder unerwartete Komplikationen auftreten. Eine Zu-
friedenheitsgarantie kann niemals gegeben werden. Deshalb sind das gemeinsame
ausfuhrliche Beratungsgesprach, die intensive Aufklarung, die genaue Planung und die
qualifizierte Durchfuhrung der Behandlung so wichtig. Die Behandlungskosten bein-
halten nicht nur die Materialkosten, sondern auch die Qualifikation und Erfahrung des
Behandlers. Bei Problemen kontaktieren Sie Ihren Behandler oder lassen sich arztlich
beraten bzw. behandeln. Wichtig ist die fachliche Kompetenz des Therapeuten.

Vor einer dsthetischen Behandlung

e Keine Impfungen (Covid, Grippe) vor minimalinvasiven Behandlungen!

¢ Bringen Sie wichtige Unterlagen wie z. B. Allergiepasse mit.

® (Geben Sie alle Medikamente an, die Sie einnehmen.

¢ Eine Woche vor der Behandlung sollten in Absprache mit dem Arzt keine blutver-
dinnenden oder durchblutungsfordernden Medikamente wie Aspirin®, Marcumar®,
Enzyme, Vitamin C o. A eingenommen werden.

e 14 Tage vor dem Behandlungstermin keine Zahnbehandlung.

e Kommen Sie ungeschminkt zur Behandlung.

Nach einer dsthetischen Behandlung

e Keine Berlihrung des behandelten Bereiches fir die ndchsten Stunden.

e \Verzicht auf Make-up, Pflege 0. A. in den nichsten 24 Stunden.

e Kein Alkohol und Sport in den nachsten drei Tagen.

e \erzicht auf Sonne, Sauna, Dampfbad oder Baden in den ndchsten sieben Tagen.

e Keine Flugreisen in den ndchsten 72 Stunden.

¢ Eine Woche nach der Behandlung sollten in Absprache mit dem Arzt keine blut-
verdiinnenden oder durchblutungsférdernden Medikamente wie Aspirin®, Marcu-
mar®, Enzyme, Vitamin C 0. A. eingenommen werden.

e Keine Zahnbehandlung in den néchsten 14 Tagen.

e An den behandelten Stellen kein Kontakt zu Tieren in den nachsten 24 Stunden.

¢ Alle Pflegeempfehlungen beachten
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Wann darf KEINE Behandlung durchgefiihrt werden?

¢ Wenn Sie sich nicht gesund fuihlen oder krank sind.

* Bei Allergien oder Uberempfindlichkeit gegen einen der Inhaltsstoffe (z. B. Hyalu-
ronsdure, Lidocain, Vitamine).

e Wahrend der Schwangerschaft und Stillzeit.

e Bei schwerwiegenden Erkrankungen oder Anfallsleiden (z. B. Epilepsie).

¢ Bei Autoimmunerkrankungen oder Erkrankungen, die das Immunsystem beein-
tréchtigen (z. B. Diabetes). .

¢ Bei nicht ausgeheilten Hauterkrankungen oder -stérungen (z. B. Herpes).

¢ Bei Komplikationen nach chirurgischen Eingriffen oder Schonheitseingriffen in den
letzten fUnf Jahren (z. B. Infektionen mit multiresistenten Keimen (MRSA) oder Pro-
blemen mit der Narbenbildung).

¢ \orbehandlung mit permanenten/nicht auflésbaren Produkten (z. B. Silikon).

¢ Bei Problemen im Mund- und HNO-Bereich.

e Bei Stérungen der Blutgerinnung.

B Wichtig:

Die meisten Reaktionen sind vortbergehend und héngen von zahlreichen externen
Faktoren ab (Produkt, Injektionstechnik und -bereich, Anzahl der Injektionen und Menge
des injizierten Produkts), aber auch von Faktoren, die in der Natur des Patienten be-
grindet sind (Injektionsvertraglichkeit, Phototyp, Nervositét bei der Injektion, medizini-
sche Vorgeschichte).

Die Aufz&hlung kann Ihnen bei der Entscheidungsfindung fur eine Lifestyle-Behandiung
und bei der Gewichtung maglicher Risiken helfen. Meist klingen die harmlosen und
kurzfristigen Nebenwirkungen innerhalb von wenigen Tagen ab. Allerdings konnen sich
in einem Zeitraum von zwolf Monaten noch Rétungen, Knoten oder Abszesse bilden.
Jede Injektion mit einem Fremdstoff kann auch zeitverzégert noch eine Reaktion aus-
l6sen. Es ist sehr wichtig, vorhandene Allergiepasse oder arztliche Befunde vor der Be-
handlung mitzubringen, um die Risiken abzuwéagen.

Jeder hat die Entscheidung. Entscheiden Sie sich immer fiir Qualitat!

Tipps:
¢ FEinindividuelles Beratungsgespréach und eine ausfuhrliche Aufkléarung sind Pflicht!
¢ Suchen Sie Ihren Behandler sorgféltig aus. Wichtig sind Qualifikation und Erfahrung!
e Winsche, Erwartungen und die Grenzen des Machbaren definieren!
¢ Unbedingt nach der Behandlung alle Anweisungen befolgen.
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Folgende Risiken, Nebenwirkungen oder Komplikationen kdnnen nach einer
Behandlung auftreten:

Einige Reaktionen kdnnen direkt nach der Behandlung auftreten und sollten innerhalb
von wenigen Stunden bis maximal acht Tagen ohne eine weitere Therapie abklingen:
e Rdtungen

e Schwellungen

¢ Blaue Flecken (Blutergusse)

e Wunden

* Herpes

Wenn Sie unsicher sind oder bei folgenden Reaktionen,

sollten Sie unverziiglich lhren Behandler oder einen Arzt aufsuchen:
e Schmerzen

e Entzindungen

¢ |nfektionen

e Abszessbildungen

¢ Geflihlsstérungen

e Granulome (chronische Entziindungen)
e \ernarbungen oder Verhartungen

e Hautveranderungen

e Gewebeschwund (Nekrose)

* Allergien oder Uberempfindlichkeiten

e Sehstérungen bis zur Erblindung

e [ &hmungen, Asymmetrien

¢ Verénderungen der Mimik Kann da was passieren?

¢ Ungewohnliche Reaktionen Na klar, deshalb sind Qualifikation,
Erfahrung, beste Materialien und
Safe-Techniken so wichtig!!!

Sollte bei Ihnen eine unerwiinschte Reaktion auftreten, die Sie auf die Behandlung zu-
rickfUhren, zégern Sie nicht und wenden Sie sich unverziglich an Ihren Therapeuten.

B Wichtig:

Im Notfall kann nach einer Hyaluronunterspritzung eine Injektion mit Hyaluronidase
verabreicht werden. Hyaluronidase ist ein Enzym, das den Abbau von Hyaluronsaure
beschleunigt und gewebeauflockernd wirkt. Es muss vor allem auch dann eingesetzt
werden, wenn das Gewebe atypisch reagiert und ein dauerhafter Schaden wie z. B.
ein GeféBverschluss beflrchtet werden muss.
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Fragen und Antworten - Interview
Was Sie schon immer Uber nichtinvasive dsthetische Behandlungen
wissen wollten und auch wissen sollten

Interview von Beauty-Bloggerin Michaela Amann (Wiggerls.World)
mit Marion Winter, Heilpraktikerin und Hauttherapeutin

Michaela Amann bloggt liber die Themen Beauty
(insbesondere Beautybehandlungen), Fashion, Reisen, Rezepte
und vieles mehr.

Wann ist eine &sthetische Behandlung fiir mich geeignet?

¢ \Wenn Sie eine intensive Hauttherapie suchen.

¢ Wenn Sie eine sichtbare Verjlingung winschen.

e Wenn Sie auf der Suche nach einer wirksamen Anti-Aging-Behandlung sind.
¢ \Wenn Sie gern die Hautalterung hinauszdgern wirden.

¢ \Wenn Sie auf keinen Fall ein chirurgisches Facelift méchten.

Welche Risiken oder Komplikationen gibt es?

Immer wieder fragen mich Kunden/Patienten: Kann da was passieren? Natdrlich. Jeder
Stich in die Haut kann eine Folge haben - im besten Fall eine schone! Wegen seiner
Bedeutung ist dem Thema ,Risiken, Nebenwirkungen, Komplikationen® in diesem Buch
ein komplettes Kapitel gewidmet.

Kann man Behandlungsfehler korrigieren?

Na ja, das kommt ganz darauf an.

Hyaluron baut sich innerhalb eines Jahres ab. Im Notfall kann das eingespritzte Material
mit einem Enzym (Hyaluronidase) aufgeldst werden.

Fur Botulinumtoxin gibt es kein Auflésungsmittel. Da muss dann einfach die Zeit ab-
gewartet werden.

Machen Beautybehandlungen siichtig?

Hm, stichtig in Form einer Erkrankung eher selten. Aber wenn sie schon und zufrieden
macht, kann schon der Wunsch nach einer Optimierung steigen.

Ist es wahr, dass immer mehr Menschen ,was an sich machen lassen®?

Oh ja. Vor zehn Jahren waren die &sthetischen Behandlungen in meiner Praxis noch
die Ausnahme, heute biete ich ausschlieBlich asthetische Konzepte an.
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Welche Menschen kommen zu den Behandlungen?

Ach, da gibt es kein Schema. Meine jingsten Aknepatienten sind z. B. vierzehn Jahre
alt. Asthetische Lifestyle-Wiinsche erfiille ich grundsétzlich erst ab dem 18. Lebensjahr.
Jungere Frauen haben vor allem Haut- und Lippenwinsche, wahrend Frauen im mitt-
leren Alter eher Faltenunterspritzungen winschen. Frauen Uber vierzig wollen keine OP,
sondern stimmige Konzepte zur Verjingung. Meine alteste Kundin ist 87 Jahre alt, das
freut mich besonders. Den meisten geht es nicht darum, zum Beispiel finfzehn Jahre
junger auszusehen, sondern um ein frischeres und positiveres Erscheinungsbild.

Sind die Behandlungen fiir Frauen und Ménner geeignet?

Ja klar! Grundsétzlich sind die Behandlungen ,unisex“. Wobei die Asthetik-Wiinsche
der Manner meist die Fett-weg-Spritze, den stérenden Haarausfall und die unschénen
Krampfadern betreffen.

Was ist vor und nach einer dsthetischen Behandlung/Therapie zu beachten?
Das ist ein ganz wichtiges Themal! Informationen hierzu finden sich im Kapitel ,Risiken,
Nebenwirkungen, Komplikationen® dieses Buches.

Wie lange dauert eine Behandlung?

Meist dauert eine asthetische Behandlung zwischen dreiBig und sechzig Minuten, ab-
héngig davon, wie anspruchsvoll die Technik ist und wie viele Bereiche behandelt wer-
den.

Welche Préparate sind am besten geeignet?
Wichtig bei der Entscheidung fur ein bestimmtes Préparat istimmer die Hochwertigkeit
und die Qualitat der Materialien, um beste Ergebnisse zu erzielen. Das ist Sicherheit!

Sind &sthetische Behandlungen schmerzhaft?

Jeder Mensch hat ein individuelles Schmerzempfinden. Damit die Behandlung mit mog-
lichst geringem Schmerz verbunden ist, kann vorab eine betdubende Creme aufgetra-
gen werden, oder ein Schmerzvibrator eingesetzt werden.

Wie lange hélt das Ergebnis?

Die Haltbarkeit einer asthetischen Behandlung richtet sich nach der Menge und der
Starke des verwendeten Materials sowie nach der Dynamik des behandelten Berei-
ches. Auch das Alter und der individuelle Stoffwechsel beeinflussen die Haltbarkeit. Er-
fahrungsgemaR kann von sechs bis zwolf Monaten ausgegangen werden.

Werde ich fremd oder kiinstlich aussehen?

Wichtig ist es, im Beratungsgespréch die Erwartungen, Winsche und realistischen
Maglichkeiten gemeinsam zu besprechen. Nur so kann ein Wunsch-Ergebnis erreicht
werden.
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Kénnen mehrere Behandlungen miteinander kombiniert werden?

Das ist immer eine gute Idee. Es bietet sich sogar an, mehrere Therapien zu kombinie-
ren, um das Ergebnis zu intensivieren. Zur Faltenbehandlung kann z. B. mit Hyaluron
verlorenes Volumen aufgeflllt und mit Mesotherapie gleichzeitig das Hautbild verbessert
werden.

Habe ich eine Ausfallzeit (Downtime)?

Kaum. Aber bei manchen Behandlungen wie z. B. Medical Peelings durchaus finf
Tage. Das sollte immer vor der Behandlung abgeklért und entsprechend terminiert wer-
den.

Wann kann ich wieder Sport treiben?
Je nach Intensitat und Art der Behandlung sollten Sie sich eine Pause zwischen zwei
und zehn Tagen génnen.

Wann sehe ich Ergebnisse?

Meist lassen sich erste Ergebnisse gleich nach der Behandlung erahnen. Je nach In-
tensitat und Art der Behandlung sollten in einem Zeitraum von einer Woche bis zu vier
Wochen die Ergebnisse sichtbar sein.

Wann kann eine Behandlung wiederholt werden?
Wenn alle behandlungsbedingten Erscheinungen abgeklungen sind, kann eine weitere
Behandlung oder eine zusatzliche Therapie durchgefihrt werden.

Wie finde ich einen qualifizierten Behandler?

Wichtig sind die Erfahrung und die Qualifikation des Therapeuten. Seridse Behandler
bieten Ihnen immer ein ausfihrliches Beratungsgesprach an. Prifen Sie die Kompe-
tenzen, damit Sie sich ganz sicher fuhlen kénnen.

Wer darf dsthetische Behandlungen durchfiihren?
AusschlieBlich Heilpraktiker und Arzte! Optimal ist es, wenn der Therapeut (iber eine
langjéhrige Erfahrung verfugt.

Zahlt meine Krankenkasse eine Behandlung?

Asthetische Lifestyle-Behandlungen werden von den Krankenkassen nicht bezu-
schusst. Demgegeniber werden medizinische Behandlungen wie z. B. eine Aknethe-
rapie oder Krampfaderbehandlung meist von den privaten Krankenkassen und bei
Nachfrage auch manchmal von den gesetzlichen Kassen Gbernommen.

Ist ein Behandlungspass wichtig?

Ja, der Behandlungspass gibt Auskuntt Uber die erfolgte Behandlung: Welches Material
wurde von welchem Hersteller in welcher Menge verwendet? Der Nachweis Uber die
erfolgte Behandlung ist besonders dann wichtig, wenn Sie den Behandler wechseln
mochten oder unerwlinschte Komplikationen auftreten. Allerdings weiB ich, dass viele
meiner Kundinnen keinen Pass zu Hause liegen haben mdchten ...
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Wie hoch sind die Kosten fiir eine dsthetische Behandlung?

Pauschal 1&sst sich das nicht sagen. Die Kosten richten sich immer nach der Art der
Behandlung und den verwendeten Materialien. Zuerst sollte transparent und fair ana-
lysiert werden, anschlieBend wird ausgewahlt und schonend behandelt.

Ich finde, man sollte nicht den billigsten Behandler aussuchen! Stimmt das?

Das sehe ich auch so. Billiger geht ja immer. Wichtig sind aber die Auswahl des quali-
fizierten und erfahrenen Behandlers, die Hochwertigkeit des verwendeten Materials
und nattrlich die Nachbetreuung sowie das Komplikationsmanagement, falls nétig.
Was mache ich, wenn ich unsicher bin oder eine Komplikation auftritt?

Sollte sich bei Ihnen eine unerwlnschte Reaktion zeigen, die Sie auf die Behandlung
zurUickflhren, wenden Sie sich bitte sofort an lhren Behandler oder einen Arzt. Dann
kann eine entsprechende Behandlung eingeleitet werden.

Gibt es vorher/nachher Bilder?

Dafir habe ich extra einen YouTube Kanal eingerichtet:

Asthetik-Konzepte Marion Winter

Letzte Frage: Was ist ein Schmerz-Vibrator???

Ja, das erzeugt immer ein Lacheln. Ein Schmerz-Vibrator ist ein mechanisch schwin-
gendes Handstlick welches durch sanfte Vibration vom Schmerz ablenkt.

Das funktioniert erstaunlich gut!

Herzlichen Dank fiir dieses tolle Interview!

Vielen Dank flirs Lesen
/1/1[%)1{4 Anann

Mehr Wiggerl, Lifestyle und Geschichten
rund um den Hauselch finden sich téglich auf
Instagram unter einfach_nur_Wiggerl und auf dem Blog:
wiggerisworld.wordpress.com
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MESOTHERAPIE

Hauttherapie - fein, sanft und lokal — fir Haut und Haar

Quick-Info:

Ausgewahlte Wirkstoffcocktails werden frisch zubereitet und ganz schonend in die
optimale Hautschicht eingebracht. Je nach Wunsch und Beddrftigkeit mit Vitaminen,
homdopathischen oder pflanzlichen Arzneien, kristallklarem Hyaluron oder
Mineralien. Fiir gesunde, schone Haut und volles Haar.

Mesotherapie wirkt nicht auf, sondern in der Haut.

e Sie suchen eine Hautbehandlung mit Tiefenwirkung?

¢ Haben Sie Haarausfall, Schuppen oder Kopfhautprobleme?

e Mochten Sie Ihre Akne behandeln oder haben Hautprobleme?
e Winschen Sie eine intensive Anti-Aging-Therapie?

DIE perfekte Therapie fiir Haut, Haar und Kérper!

Mesotherapie ist eine Kombination aus Akupunktur, Neuraltherapie und Arzneitherapie.
Die schonende Injektion wirkt als Depot der eingebrachten Wirkstoffe und gleichzeitig
wie ein feines Needling, was ihr einen stimulierenden physikalischen Effekt verleiht.
Durch Diffusionsprozesse gelangen die Wirkstoffcocktails unmittelbar in den bedurfti-
gen Hautbereich, wodurch &uBerst geringe Mengen hdchstwirksam verteilt werden
koénnen. Die nur wenige Millimeter tiefen Einspritzungen sind nicht schmerzhaft — Sie
spuren allenfalls ein Prickeln. Deshalb ist die Behandlung sowohl fir Jugendliche mit
Akneproblemen als auch fir Menschen mit sehr empfindlicher Haut bestens geeignet.

Nur, wenn die Hautbarriere durchbrochen wird,
kénnen Wirkstoffe eine Tiefenwirkung entfalten. Deshalb ist die
Mesotherapie bei Hautproblemen, zur Haarbehandlung sowie
zur Narbenbehandlung, vor- und nach Haartransplationen bestens geeignet.

Tipps:
|deal sind folgende Kombinationsbehandlungen zur Intensivierung:
¢ Medical Peelings, um die Haut zusatzlich feinporiger zu machen
¢ MicroNeedling, fur die Durchblutung und fir Feinporigkeit
e Exosome und Polynucleotide als Biorevitalisatoren
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Lesen und horen Sie weiter!

HaaI‘-Konzepte — Von der Wurzel bis zur Spitze
Analyse ™ Diagnostik I Therapie I Pflege

ISBN-13: 9783 752669329

Aknc-lﬁonchtc — Endlich schéne und reine Haut

Analyse H Diagnostik B Therapie B Pflege
ISBN-9783753476131

Bisher von Marion Winter erschienene Buicher:

e FuBbewusstsein (ISBN 978-3923330324)

¢ Aromakunde flr die Naturkosmetik (ISBN 978-3923330744)

e Praktische Aromakosmetik (ISBN 978-3923330713)

¢ Kinderaromatherapie (ISBN 978-3923330126)

o Krampfader-Therapie und Besenreiser-Entfernung mit der Kochsalz-Methode:
Leichte Beine — ohne Chemie — ohne OP (ASIN: BO7TKNXJXQZ2)

e Schdner geht immer — Asthetik-Konzepte gliicklich ohne OP
(ISBN-13: 9783751968485)

¢ Haar-Konzepte — Von der Wurzel bis zur Spitze (ISBN-13: 9783 752669329)

¢ Akne Konzepte — Endlich schéne und reine Haut (ISBN-9783753476131)

Héren Sie auch: My Beauty Face - Memory-Yoga®

Kostenlos auf meiner Webseite: Asthetik-Konzepte.de oder dem QR-Code Seite 37.

Abonnieren Sie gern den Newsletter auf meiner Website: Asthetik—Konzepte.de, mit
dem Sie immer bestens informiert bleiben. Meine Tatigkeitsschwerpunkte sind Haut-
und Haartherapien sowie Asthetik-Konzepte fiir alles, was schén und gliicklich macht.

Lassen Sie sich begeistern. Vieles ist méglich ...

Ich freue mich sehr, wenn Sie mir auf Instagram folgen, mich auf Facebook liken, auf
Jameda bewerten, auf Amazon rezensieren oder Sternchen auf Google vergeben :-)
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Literatur- und Quellenhinweise
DGM - Deutsche Gesellschaft fir Mesotherapie, https://www.Mesotherapie.org

Marion Winter, Krampfader-Therapie und Besenreiser-Entfernung mit der Kochsalz-
Methode: Leichte Beine — ohne OP — ohne Chemie, BST-Verlag, 2018

Marion Winter, Haar-Konzepte — Von der Wurzel bis zur Spitze", BST-Verlag, 2020
Marion Winter, Akne-Konzepte — Endlich schéne und reine Haut, BST-Verlag, 2021

Knoll Britta, Mesotherapie in der Asthetik. Gut aussehen, gut fiihlen, KVM - Der Me-
dizinverlag, 2010

Gerhard Sattler, Bildatlas der sthetischen Augmentationsverfahren mit Fillern: Dosie-
rung | Lokalisation | Anwendung, KVM - Der Medizinverlag, 2014

Gerhard Sattler, Bildatlas der &sthetischen Botulinumtoxin-Therapie: Dosierung - Lo-
kalisation — Anwendung, KVM — Der Medizinverlag, 2017

Jacono Andrew, The Park Avenue Face: Secrets and Tips from a Top Facial Plastic
Surgeon for Flawless, Undetectable Procedures and Treatments, Benbella Books
2019

Dr. Simone Koch: https://www.drsimonekoch.de

Wunder kdnnen nicht vollbracht werden,
aber die Ergebnisse kénnen wunderbar sein ;-)
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mdbgensschaden ist damit ausgeschlossen. Dies gilt sowohl flr die Autorin als auch fur den Verlag. Alle
Rechte vorbehalten. Die Informationen erheben weder einen Anspruch auch Vollstandigkeit noch kann
die Aktualitat, Richtigkeit und Ausgewogenheit der dargebotenen Informationen gewahrt werden.
Interessenkonflikte: Keine / unabhéngig. Der Autor hat keine Beziehungen zu den Herstellern und ist
nicht am Verkauf der erwéhnten Produkte beteiligt.

Das Werk und alle darin enthaltenen Texte und Abbildungen sind urheberrechtlich geschiitzt. Jede
Verwertung und Vervielféltigung der Inhalte ist ohne Zustimmung der Autorin unzuldssig. Dies gilt
ebenso fUr die Digitalisierung oder die elektronische Weiterverarbeitung des digitalisierten Materials.

Aktualisierungen zum Buch bei: Asthetik-Konzepte.de oder bei Amazon.de.
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Lust auf Veranderung?

Asthetik und Gesundheit — lhr schénstes Projek!
Viellciht haben Sie nach der Leseprobe Lust auf ein Behandlung ...

FUr ausfuhrliche Informationen,
sowie eine einflhlsame und kompetente Beratung,

und Ihr persénliches Asthetik-Konzept nehme ich mir gerne Zeit fiir Sie.
Asthetisch natlirliche Therapien sind meine Leidenschatt.

Buchen Sie jetzt bequem online lhren Termin,

fir Ihr personliches Asthetik-Konzept in Niirnberg oder rufen Sie mich einfach an.

Asthetik—Konzepte Marion Winter,
Heilpraktikerin in Ndrnberg,
Telefon: 0911 225096



Schoner geht immer
Asthetik-Konzepte - gliicklich ohne OP

Marion Winter, Heilpraktikerin

Es gibt geniale Moglichkeiten!
B Sie haben keine Lust auf eine OP flUr schdneres Aussehen?
B Sie mochten natlrlich schon sein?

B Sie wollen einfach nur ein paar Jahre jinger und frischer aussehen?

MaBgeschneiderte Therapien - ganz nach lhren Wiinschen und Bediirfnis-
sen.

Von der Mesotherapie als Hauttherapie bis zur Faltenbehandlung mit Hyaluron oder
einer Haarausfalloehandlung werden zahlreiche minimalinvasive Therapien fir Gesicht
und Korper vorgestellt. Damit kénnen Sie sich Ihr persénliches Ment zusammenstellen.
Es gibt individuelle Sofortiésungen oder geplante, intensive Asthetik-Konzepte.
Informieren Sie sich und planen Sie Ihr personliches Beautyprojeki!

Es gibt zahlreiche Behandlungen und Therapien fiir
B schone Haut

B kraftige Haare

feel good
B wunderschoéne Lippen |00k best
B jugendiiche Frische feel good

Finden Sie die fir Sie perfekte individuelle Asthetik-Strategie.

Fur innere Wellbeauty und die &duBere Asthetik gibt es ganz ohne OP
maBgeschneiderte Therapien, die gllicklich machen.

Marion Winter, Heilpraktikerin & Hauttherapeutin
Krebsgasse 7, 90402 Nurnberg, Telefon: 0911 225096
Asthetik-Konzepte.de €9,99



