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Die Heilpraktikerin Marion Winter ist seit
vielen Jahren als begeisterte Haut- und
Venentherapeutin in eigener Praxis in
NUrnberg tatig. Sie ist Autorin mehrer
Fachbicher. Die Bekanntmachung der
biologischen Krampfader-Therapie und
Besenreiser-Entfernung mit der Koch-
salz-Methode ist ihr ein groBes Anliegen.
Erau Winter ist ausgeblldete.unol zertifi- Marion Winter. Hellprakikerin
zierte Krampfader-Therapeutin. Haut- und Venentherapeutin

Freuen Sie sich auf
leichte und schone Beine ...
ohne Chemie und ohne OP

In dieser Broschure finden Sie wichtige Informationen Uber die Ursachen
von Venenerkrankungen, viele wertvolle Tipps zur Vorbeugung sowie In-
formationen zur Behandlung mit dieser sanften und natirlichen Methode.

Zitat einer glticklichen Krampfader-Patientin:

»War vor kurzem zur Krampfader Behandlung und konnte schon direkt
nach der Behandlung eine deutliche Verbesserung sehen. Habe mir so
eine Operation erspart! Bin sehr glicklich und zufrieden!®
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Der komplette Abbau von Besenreisern
kann bis zu einem Jahr dauern.

Empfohlen sind jahrliche Kontrollen oder Behandlungen.



Krampfader-Therapie und Besenreiser-Entfernung
mit der Kochsalz-Methode!

Leichte Beine — ohne Chemie und ohne OP'!

Eine Giber 100 Jahre praktizierte, natiirliche Behandlungsmethode

Effektiv und auch bei weit fortgeschrittenen Krampfadern
maoglich. Endlich schéne und leichte Beine.
Vorbeugung und Therapie von Krampfadern und Besenreisern.

Biologisch, weil bei der Behandlung dem Kérper keine chemischen oder
korperfremden Substanzen zugeflhrt werden. Es wird eine konzentrierte
Kochsalzlésung in die Krampfader injiziert.

Sanft, weil es keinen operativen Eingriff gibt. Dadurch entfallen die sonst
damit verbundenen Risiken und Begleiterscheinungen.

Schon, weil durch individuelle Nachbehandlungen das Hautbild anschlie-
Bend verbessert werden kann.



Venen-Schnell-Test
Kreuzen Sie alle fur Sie zutreffenden Aussagen an

Leiden Sie unter ... oder haben Sie ...?

Schwere, mude Beine
Geschwollene Beine
Schmerzen in den Beinen
Beinkribbeln oder Juckreiz
Wadenkrampfe

Besenreiser

Flecken oder Verfarbungen an den Beinen
Sichtbar gewdlbte Adern
Familiare Vorbelastung
Kaltegefuhl in den Beinen
Sitzende oder stehende Arbeit
Pilleneinnahme

Mehrere Schwangerschaften
Druckschmerz in der Wade
Beinschmerzen beim Husten
Alter Uber 40 Jahre

I Iy Ty Ay iy A Ay I Ay Ny Iy O

Wenn ja, Sie haben eine sanfte, biologische Wahl ...

Auswertung ndchste Seite



Venen-Schnell-Test Auswertung

Wenn Sie kein Kreuz machen mussten, gehdren Sie wahrscheinlich zu
keiner besonderen Risikogruppe fur Venenerkrankungen. Jedoch ist es
immer gut, informiert zu sein. Je mehr Sie darliber wissen, desto friher
kdnnen Sie aktiv sein. Vor allem, wenn Sie familiér vorbelastet sind.

Bei einem oder mehreren Kreuzen sollten Sie zur intensiven Abklarung
— damit Sie sich sicher fUhlen kénnen — bald moglichst einen Venenspe-

zialisten aufsuchen. Dann kann eine genaue Analyse erfolgen und eventuell
eine entsprechende Therapie begonnen werden.

Dieser Selbst-Test kann die individuelle Diagnose durch einen Therapeuten
nicht ersetzen, sondern liefert nur allgemeine Hinweise. Beschwerden soll-
ten unbedingt medizinisch abgeklart werden!

RegelmaBige
Kontrollen und
rechtzeitige
Therapien sind eine
gesunde Entscheidung!



Warum verandern sich Venen krankhaft?

Unser Venensystem ist lebenswichtig. In den Venen wird verbrauchtes,
sauerstoffarmes Blut vom Kérper zum Herzen zurlcktransportiert.

Dabei leisten die Beinvenen den schwersten Teil der Arbeit. Bei Bewegung
der Beine drlicken die Beinmuskeln auf die Venen und pumpen so das
Blut zurick zum Herzen.

Bei Krampfadern handelt es sich um krankhafte Veranderungen der Venen.
Ursache daflr ist meist eine angeborene Bindegewebsschwéche. Wenn
zusatzlich die Bewegung der Beinmuskulaur fehlt z.B. durch sitzende
Tatigkeiten, dann staut sich Blut in den Beinen. Hierdurch wird die Venen-
wand gedehnt, die Venenklappen schlieBen nicht mehr richtig und die
Venen werden als unschéne Krampfadern sichtbar.

Ohne Behandlung kann es zu Besenreisern, Schmerzen, Wassereinlage-
rungen, Schwellungen (Odemen), Ekzemen, Venenentziindungen, offenen
Beinen (Ulcus), Thrombosen oder Embolien kommen.

Haufige Ursachen sind:

e Familiare Vorbelastungen
e Alter

e Schwangerschaft

® Bewegungsmangel

¢ Ubergewicht

e Hitzeeinwirkung

e | anges Sitzen oder Stehen



Untersuchungsméglichkeiten der Venen

Es gibt diverse Untersuchungsmaglichkeiten, die schmerzfrei, unkompli-
ziert und schnell einen Uberblick geben und den aktuellen Venenzustand
abbilden.

¢ Venenfunktionstest
Eine Messmethode zur Aussage der Wiederauffullung der Beinvenen nach
Betétigung der Muskelpumpe.

e Doppler
Diese Analyse gibt wichtige Informationen zum Blutfluss und zur Venen-
klappenfunktion.

e Ultraschall
Eine Moglichkeit, um Veranderungen an Organen, Geweben oder Blut-
gefaBen zu erkennen.




Venenfunktionstest (Licht-Reflexions-Rheographie/LRR)

Dieser Venenfunktionstest dauert nur wenige Minuten und ist absolut
schmerzfrei.

Sollten Sie liber 40 Jahre alt sein, ist ein Venenfunktionstest
immer sinnvoll - ganz gleich, ob Sie zu einer Risikogruppe
gehoren, heute schon Probleme haben oder noch nicht.

Der Test wird bequem im Sitzen durchgefuihrt. Ein selbstklebender Mess-
kopf wird jeweils auf die Innenseiten der Unterschenkel angebracht. Durch
Wippen der FuBe wird das Blut Richtung Herz gepumpt. In der anschlie-
Benden Ruhephase erfolgt die informative Messung.

Wie lange dauert es, bis das Blut ohne Bewegung zurlckflieBt?
Je schneller der Ruckfluss passiert, desto schwacher sind die Venen und
desto geschéadigter die Venenklappen.

Ein Wert unter 25 Sekunden gilt als behandlungbeduirftig.
Je langsamer die Venen wieder aufgeflllt werden, desto besser ist es um
die Funktion der Venenklappen bestellt.

Durch Wippen der FURe wird
das Blut Richtung Herz gepumpit.
In der anschlieBenden Ruhephase

erfolgt die informative Messung.
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Messergebnis Informationen des Venenfunktionstestes

mehr als 25 Sek. Aufflllzeit = Normalbefund

20 — 25 Sek. Auffllizeit = vendse Funktionsstorung I. Grades

10 — 19 Sek. Auffllizeit = vendse Funktionsstorung Il. Grades
weniger als 10 Sek. Aufflizeit = vendse Funktionsstérung lll. Grades

Die dadurch gewonnenen Ergebnisse einer LRR (Licht-Reflexions-Rheo-
graphie) dienen nur der Orientierung, sie konnen keine exakte Auskunft
Uber den Venenstatus geben. Erste Informationen Uber den Zustand der
Venen sind moglich, es muss allerdings noch weiter diagnostiziert werden.

Dieser einfache Test kann haufig bei Venentherapeuten oder manchmal
auch in Apotheken oder Reformh&usern durchgefiihrt werden.

RegelmaBige
Testungen sind wichtig,
damit Venen-Veranderungen
frihzeitig erkannt werden und
entsprechende MaBnahmen
durchgefihrt werden konnen.
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Gute Griinde fiir eine Venenuntersuchung

Jede funfte Frau und jeder sechste Mann in Deutschland leiden an einer
fortgeschrittenen chronischen Venenerkrankung.

(Quelle: Venenliga.de)

1. Thrombosegefahr durch Pille, Schwangerschaft oder Ubergewicht.

2. Krampfadern sind nicht heilbar, sondern nur behandelbar.

3. Besenreiser sind nicht nur asthetisch unschoén, sondern erste Vorboten
einer Venenschwache.

4. Lifestyle — Gewohnheiten wie Rauchen und/oder Alkohol schadigen
die Adern.

5. Bewegungsmangel fordert Venenschwéche.
6. Familidre Vorbelastung ist ein Risikofaktor.
Neben der Venenmessung sind — nach Rucksprache mit einem Venenthe-

rapeuten — meist weitere Untersuchungen notwendig, um eine Venen-
schwéche abschlieBend zu beurteilen.

Gehen Sie deshalb zur Venen-Beratung und zum Venen-Check!

Denn regelmaBige Vorsorge, optimale Venen-Fit-Ubungen und die richti-
gen Tipps sind die beste Voraussetzung fir beste Venen-Gesundheit!

12



Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

Es gibt mehrere Therapieoptionen. Je nachdem, welche Behandlung Sie
bevorzugen oder in welchem Stadium sich lhre Beschwerden befinden.

e Stitz- oder Kompressionsstrumpfe
Diese Uben auf die Venen Druck aus. Dadurch wird der Ruckfluss des
Blutes zum Herzen unterstUtzt. Hilfreich bei geschwollenen Beinen.

e \lenenoperation
Die klassische Venenoperation ist die Stripping-OP. Dabei wird die
erkrankte Krampfader mit einem Schnitt aus dem Bein gezogen.

¢ Radiofrequenzbehandlung
Es wird ein Katheder in die Krampfader geschoben. Mittels Hitze
schrumpft die Venenwand zusammen.

e | aserbehandlung
Der spezielle Katheder wird in die Krampfader eingefihrt und verschlie3t
mit seiner Energie das GefaB.

e \erbdungsbehandlung mit chemischen Mitteln
Ein chemisches Mittel wird als FlUssigkeit oder Schaum in die Gefale
gespritzt.

¢ Venenkleber
Medizinisch zugelassene, chemische Klebstoffe verkleben die Venen.

Die Kochsalz-Methode ist eine sanfte Therapie.
Ohne Narkose, ohne Schnitt, ohne OP, ohne chemische Mittel
und ohne anschlieBende Ausfallzeit.
Sogar das Wickeln der Beine danach ist nicht notig!
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Besenreiser natiirlich entfernen
Sichtbare GefaBe an den Beinen sind asthetisch nicht schon!

Bereits junge Menschen sind davon betroffen. Dinne oder dickere blau-
rot schimmernde Aderchen ziehen sich wie feines Geést Uiber die Beine.
Das sind allerdings meist schon Anzeichen einer beginnenden Venen-

erkrankung. Das Risiko fur eine nachfolgende Erkrankung der Beinvenen
steigt mit zunehmendem Alter und mdéglichen zusétzlichen Risikofaktoren.

Die Entfernung der Besenreiser ist ahnlich wie die Krampfader-Therapie.
Dafur wird auch eine konzentrierte Kochsalzldsung punktgenau in die
feinen Besenreiser gespritzt. Meist 1asst sich direkt beim Einspritzen der
Kochsalzlésung die optimale Verteilung im feinen Venengeflecht beobach-
ten. Das Ergebnis zeigt sich nach einigen Tagen oder Wochen.

Meist reichen ein bis drei Behandlungen aus.
Manchmal muss jahrlich behandelt werden.

14



Wie funktioniert die Kochsalz-Methode?

Krampfadern entstehen, wenn sich die Venenwéande und Venenklappen —
durch verschiedene Ursachen — krankhaft verandern. Es weiten sich die
GefaBe, die Venenklappen schliefen nicht mehr und der Blutrlickfluss zum
Herzen ist gestort. Das Blut pendelt im Bein und es kommt zum Blutstau
in den Adern. Besonders haufig sind die oberflachlichen Venen der Beine
betroffen.

FUr die Krampfader-Behandlung wird eine hochkonzentrierte, individuell
abgestimmte Kochsalzldsung in die Vene eingespritzt. Diese Losung schéa-
digt die Innenschicht der krankhaft veranderten Ader. Dadurch verschlief3t
sich das GefaB. Diese ,Verschweil3-Reaktion” oder auch ,Verschlussreak-
tion® ist es, die die Vene wie in eine festsitzende Thrombose verandert.

Die Auswirkung der konzentrierten Salzldésung wird nach kurzer Zeit fur
ca. eine Minute als krampfartiger Schmerz im Bein empfunden.

Im Laufe der ndchsten Tage, Wochen und Monate verhartet sich der
Venenstrang und wird von den kdrpereigenen Fresszellen abgebaut.

Je nach Auspragung und Intensitat der Erkrankung kénnen eine oder auch
mehrere Behandlungen nétig sein.

Die Krampfader kann nach anfangs erfolgreichem Verschluss auch wieder
durchgéngig werden. Eine erneute Behandlung oder eine alternative The-
rapiemethode wird dann unter Umst&nden ndétig sein. Bei Krampfadern
und Besenreisern sind meistens mehrere Behandlungen notwendig.

Es ist auch moglich, dass neue Adern nach einer erfolgreichen Behandlung
auftreten. Deshalb sind regelmaBige, meist jahrliche Nachuntersuchungen
durch den Behandler empfohlen.

Empfohlen wird — wie bei der Zahnprophylaxe -
ein jahrlicher Kontrolltermin.
So haben Sie Sicherheit!

15



Therapeutischer Behandlungsablauf

16

Ausfuhrliche Untersuchung und Besprechung der Krankheitsgeschichte
Venenmessung und Fotodokumentation

Markierung der zu behandelnden Bereiche

Auswahl und Zubereitung der individuellen Dosierung

Desinfektion

Venenverweilkanule legen (haufig im Stehen) und Lagerung des Beines
Kontrolle und Spulung der Vene mit physiologischer Kochsalzlésung
Einspritzen der hochprozentigen Kochsalzlésung

Empfindungen abfragen

,Dricken®, ,Ziehen®, ,dumpfer Schmerz* oder ,Bein-Krampfen* fir
ca. eine Minute abwarten

,Verschwei3-Reaktion® kontrollieren

Wundversorgung mit Pflaster oder Fixierverband, selten eine Kom-
pressionswickelung

Kontrolluntersuchung nach einigen Wochen

Vorbereitung zur Injektion der Kochsalzlésung



Fragen und Antworten zur Behandlung

Warum soll ich meine Krampfadern entfernen lassen?

Sichtbare Besenreiser sind eher ein asthetisches Problem und lassen sich
mit der Kochsalz-Methode gut entfernen. Krampfadern kénnen jedoch von
anfangs geringen Beschwerden bis hin zu offenen Beinen groBe Probleme
verursachen. Deshalb ist eine rechtzeitige Behandlung so sinnvoll und
wichtig. Ohne Behandlung kann es zu Schmerzen, Schwellungen, Was-
sereinlagerungen (Odemen), Spannungsgefuhl, Flecken, Hautveranderun-
gen, wiederholten Venenentziindungen und oft nur schwer behandelbaren
Unterschenkelgeschwiren kommen. Bei gro3en, vor allem tiefen Krampf-
adern besteht ohne rechtzeitige Behandlung auch die Gefahr einer Throm-
bose mit Verschleppung in die Blutbahn, Lungenembolie und andere
Formen der GefaBverschlUsse.

Ist die Behandlung schmerzhaft?

Schmerzempfinden ist ja immer sehr individuell. Meist steht der Schmerz
an sich nicht im Vordergrund der Behandlung. Zuerst ist der kurze Picks
als Einstichschmerz spurbar. Dem folgt ein intensives, ziehendes Krampf-
empfinden fUr ca. eine Minute. Danach ist es ein Druckgefuthl, aber meist
kein Schmerz mehr.

Was spiire ich nach der Behandlung?
Manchmal ein leichtes Brennen und eine ungewohnte Empfindung an der
behandelten Krampfader.

Kann ich direkt nach der Behandlung laufen?

Ja, unbedingt. Empfohlen ist aktives Laufen fir die folgenden zwei Stun-
den nach der Behandlung. So wird der Blutfluss durch die Muskelpumpe
unterstutzt und das Blut kann in die umliegenden Adern gepumpt werden.

Wie schnell kann ich den Erfolg sehen?

Manchmal gleich nach der Behandlung. In den folgenden Tagen, Wochen
und Monaten wird das Ergebnis immer deutlicher sichtbar werden. Die
Ader verandert sich in einen harten, splrbaren Strang. Selten kommt es
zu leicht schmerzhaften Veranderungen oder auch zu Entzindungen. Der
Korper arbeitet intensiv daran, die krankhafte Krampfader abzubauen.

17



Schadet die Kochsalzlésung den gesunden Venen?

In gesunden Venen flieBt die Salzlésung ztigig von Venenklappe zu Venen-
klappe weiter nach oben und verdinnt sich immer mehr im groBen Kdrper-
kreislauf. In den krankhaft veranderten Venen kann die hochkonzentrierte
Kochsalzlésung die gewoallte ,Verschluss-Reaktion* auslésen.

Macht die Behandlung eine Thrombose oder eine Embolie?

Grundsatzlich kdnnte nach einer Venenbehandlung eine Thrombose ent-
stehen. Die ,VerschweiB- oder Verschluss-Reaktion® ist einer Thrombose
sehr ahnlich. Nur so kann sich das Gefal schlieBen und abgebaut werden.

Kommen die Krampfadern wieder?

Egal mit welcher Methode kénnen auch bereits behandelte GefalRe wieder
durchlassig werden oder neue dazukommen. Das hangt von mehreren
Faktoren ab. Deshalb sollte — wie bei der Zahnprophylaxe — jahrlich einmal
eine Kontrolluntersuchung stattfinden.

Gibt es einen optimalen Zeitpunkt fiir die Behandlung?
Nein, jetzt ist die beste Zeit daflr!

Klappt die Kochsalz-Methode auch bei Besenreisern?
Ja, diese nattrliche, biologische Therapie ist auch bestens fUr die stdren-
den Besenreiser am Bein geeignet.

Was kann ich zur Vorbeugung tun?

Intensives Gehen, Laufen, Walken, Schwimmen, Beingymnastik — einfach
alles, was die Muskelpumpe unterstitzt ist daflir bestens geeignet. Natur-
lich gehdéren eine optimale Erndhrung und ein ausgeglichener Lebenswan-
del dazu.

Die 9 Venen-Fit-Ubungen (siehe Seite 25) eignen sich optimal zur Vorbeu-
gung von Venenerkrankungen.

Werden die Kosten von der Krankenkasse libernommen?

Die privaten Kassen Ubernehmen die Kosten meist. Bei den gesetzlichen
Krankenkassen lohnt sich eine Anfrage. Im Vergleich zu den wesentlich
hdheren Kosten einer anderen Therapie lassen sich oft individuelle Verein-
barungen treffen. Lassen Sie sich einfach einen Kostenvoranschlag erstel-
len. Grundsatzlich wird die Therapie nach der GebUhrenordnung fur
Heilpraktiker oder Arzte abgerechnet.

18



Wo finde ich einen qualifizierten Therapeuten fiir diese biologische
Methode?

Dr. Berndt Rieger hat auf seiner Webseite eine Liste von ausgebildeten
Krampfader-Therapeuten mit der Kochsalz-Methode erstellt.
http://www.sanftekrampfadernentfernung.de
http://www.sanftekrampfadernentfernung.de/therapeuten/

Auch auf der Webseite von Dr. Sundaro Késter finden sich Adressenlisten
von Therapeuten, die er ausgebildet hat:
http://www.sanfte-krampfaderentfernung.de
https://www.sanfte-krampfaderentfernung.eu/index.html#therapeutenliste

Krampfadern sind nicht nur ein dsthetisches Problem
sondern kénnen zum gesundheitlichen Risiko werden!

ASTHETIK KONZEPTE
Marion Winter,
Heilpraktikerin, Hauttherapeutin
Krebsgasse 7
90402 Nirnber
Telefon: +49 911 225096
Asthetik-Konzepte.de

FUr eine unverbindliche Beratung oder eine Behandlung kénnen Sie sich
auch gerne in meiner Praxis einen Termin online buchen:
www.aesthetik-konzepte.com

Mein groBes Dankeschdn, an Dr. Kdster und Dr. Rieger, die sich dieser
Methode gewidmet haben und sie wesentlich weiterentwickelt haben.

19



Was muss ich vor, zur und nach der Behandlung beachten?

Vor der Behandlung

e Zwei Wochen vor der Behandlung kein Aspirin oder Enzympréparat
einnehmen.

e Dauermedikation z.B. Blutverdinnung (Marcumar) und Vorerkrank-
ungen angeben.

¢ Allergien und Unvertraglichkeiten angeben.

¢ Keine Impfungen vier Wochen vor der Behandlung.

Zur Behandlung

Kommen Sie ausgeruht und in bequemer Kleidung zum geplanten
Termin. Sie mUssen nicht nlchtern sein wie bei einer Operation. Achten
Sie darauf, dass sie bereits ausreichend FlUssigkeit zu sich genommen
und etwas gegessen haben damit die Behandlung optimal starten kann.

e Tragen Sie bequeme Kleidung und am besten Sportschuhe.
e Keine Stutz- oder Kompressionsstrimpfe tragen.

Nach der Behandlung

Sie sind nach der Behandlung voll belastbar und kénnen lhren normalen
Tatigkeiten nachgehen. Empfohlen ist aktives Laufen fur die folgenden
zwei Stunden nach der Behandlung.

Nach einiger Zeit werden die Venen durch die ,Verschwei3-Reaktion” fest
und hart. Manchmal treten auch Rétungen oder Entzindungsreaktionen
auf. Das ist eine natUrliche Reaktion des Gewebes auf die Behandlung.
Der Korper kann die Vene durch die kdrpereigenen Fresszellen im Laufe
der Zeit selbst abbauen. Dieser Prozess dauert mehrere Monate, in Ein-
zelféllen bis zu einem Jahr oder dartber hinaus. Wenn sich die Krampfader
nicht ausreichend verschlossen hat, kann die Behandlung wiederholt wer-
den.

¢ Keine Hautreinigung und keine Pflegepréaparate wahrend der ndchsten
24 Stunden.

e Quark-, Retterspitzumschlage, Arnica Gel, Voltaren-Gel und regel-
maBiges Kihlen, wenn es zu einer Entzindungsempfindung kommt.
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e 14 Tage keine Vollbader, Sauna, Massagen, Packungen, Lymphdraina-
gen oder andere Behandlungen.

e Keine intensiven Sportarten (Beinpresse), Schwimmen ist nach 2 Tagen
maglich.

e Bei blauen Flecken, Bluterglissen, Roétungen oder Verschorfung:
Arnica Globuli und Wundheilsalbe.

e Anfallenden Schorf keinesfalls abkratzen.

e Ubliche Hautpflege friihestens nach 24 Stunden.

e 4 Wochen keine Sonneneinstrahlung, LSF 50 fir 2-3 Wochen, dann

LSF 20-30.
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Warum ist die Methode so unbekannt?

Prof. Dr. Paul Linser (1871 - 1963) war Venenspezialist, der die Methode
der Krampfaderentfernung mit konzentrierter Kochsalzldsung weltweit als
einer der ersten Spezialisten entwickelte. Er praktizierte in seinem Gesund-
heitszentrum in Lahnstein die biologische Kochsalz-Methode.

Der bekannte Gesundheitsarzt und Venenspezialist Dr. Max Otto Bruker
(1909 - 2011), schreibt in seinem Buch ,Krampfadern®:

,Ich glaube, dass einer der wichtigsten Griinde darin liegt, dass diese Me-
thode zu einfach ist und die Menschen (ich meine auch meine Kolleginnen
und Kollegen) es sich nicht vorstellen kdnnen, dass man Krampfadern mit
einer Methode, die nur zwei Minuten dauert, endgtlig, komplikationslos
und kosmetisch einwandfrei beseitigen kann.”

Die tagliche Arbeit wurde durch die zu der Zeit erhéltlichen Materialien er-
schwert. Die Nadeln waren grob und meist durch den haufigen Gebrauch
stumpf. So konnte es passieren, dass die starre, dicke Nadel das Gefal
durchstach und so die hochprozentige Losung das Gewebe schadigte.
Diese Probleme waren meiner Meinung nach der Hauptgrund daflr, dass
die Methode nur von wenigen, geschickten Behandlern erfolgreich durch-
gefuhrt wurde.

Dem technischen Fortschritt ist es zu verdanken, dass die Therapie immer
weiterentwickelt wurde. Die Nadeln wurden immer feiner. Heute lassen
sich auch feinste GefaRe prazise punktieren. Die Entwicklung der Venen-
verweilkantle machte die Injektion der hochkonzentrierten Kochsalzlésung
noch sicherer. Es wird nach einem kurzen Anpieksen der Krampfader nur
noch ein dinner Schlauch ins Gefal eingefihrt.

Zudem kamen Dr. Kdster und Dr. Rieger auf die geniale wie simple Idee
des ,L8schens”. Daflr wird bei jeder Behandlung eine ,Notfall-Spritze* mit
physiologischer Kochsalzldsung bereitgelegt. Sollte bei einer Behandlung
trotz aller Prézision hochprozentige Kochsalzlésung ins Gewebe kommen,
kann sofort mit der physiologischen Kochsalzldsung verdinnt werden. Das
gibt der Therapie heutzutage die nétige Sicherheit!

Aktuell gewinnt die Methode der biologischen Krampfader-Therapie immer
mehr Bekanntheit — biologisch, einfach und im Vergleich gunstig!
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Reaktionen, Risiken und Nebenwirkungen

Sollte eine unerwinschte Reaktion bei lhnen auftreten, welche Sie auf die
Behandlung zurtickfUhren, wenden Sie sich bitte sofort an lhren Behandler.

Manchmal ist die behandelte Stelle mehrere Tage Uberempfindlich und
manchmal schmerzhaft. Oft entwickelt sich ein Warmegeflhl oder auch
eine Rétung im Behandlungsgebiet. Das ist eine Entzindungsreaktion auf
die Kochsalzinjektion. Da kann jederzeit mit Kdhlpads gekuihlt werden.
Auch Quark-Auflagen oder Retterspitz-Umschlage, Weleda Arnica-Gel
oder Voltaren-Gel, auBerlich aufgetragen, sind sehr wohltuend in dieser
Zeit. Meist jedoch klingen diese Beschwerden nach einigen Tagen ab.

Der Entziindungsprozess ist ein Teil der ,,VerschweiBreaktion“.

In der Folge beginnt der Abbau mit der Verhartung der Venen und dem
Auflésen des Venenstranges.

1. Wenige Sekunden nach der Einspritzung tritt als Erstreaktion ein
krampfartiges oder zichendes Geflhl auf, das etwa eine Minute anhalt und
danach wieder vollig verschwindet.

2. In Einzelféllen kann sich die Krampfader rekanalisieren und wieder neu
auftreten. Sie kdnnte sich auch nicht ausreichend verschlieBen oder nur
kleiner werden. In solchen Fallen kann die Behandlung wiederholt werden,
um einen optimalen, dauerhaften Verschluss zu erreichen.

3. Durch die hochkonzentrierte Kochsalzlésung kann es in seltenen Fallen
zu lokalen Entzindungen oder Infektionen kommen. Unter Umsténden
sind weitergehende BehandlungsmaBnahmen erforderlich.

4. Bei Menschen, die zu Pigmenteinlagerungen neigen, kann durch die
hochprozentige Kochsalzlésung im Bereich des Krampfaderverlaufs eine
braunliche Verfarbung auftreten, die sich in seltenen Fallen nicht mehr zu-
rUckbildet.
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5. Blutgerinnsel im Venensystem, eine Beinvenenthrombose oder eine
Lungenembolie kbnnen bei jeder Venentherapie auftreten. Das ist auch
bei der ,Kochsalz-Methode® passieren.

6. Eiterung bzw. Abszessbildung sind selten. Unter Umstanden sind wei-
tergehende BehandlungsmaBnahmen erforderlich. Das Infektionsrisiko ist
bei Personen mit Diabetes (Zuckerkrankheit) erhéht.

7. Sehr selten kann die Kochsalzlésung ins Gewebe gelangen und dort
Geschwire oder Nekrosen (Gewebstod) ausbilden, die eine chirurgische
Wundpflege notwendig machen und Narbenbildung zur Folge haben kdn-
nen. In den allermeisten Fallen kann eine Geschwrbildung durch sofortige
Verdlnnung der Ldsung verhindert werden.

8. Bei einer intensiven Behandlung mit Erfassung zahlreicher Krampfadern
ist besonders im Bereich des Unterschenkels eine voribergehende oder
dauerhafte Abflussstérung des Blutes mit Schwellung des FuBes und Un-
terschenkels méglich. Meist bildet sich diese innerhalb von Wochen,
manchmal Monaten, selten niemals wieder zurtick. In diesem Fall wird
dann das Tragen von Kompressionsstrumpfen flr einen langeren Zeitraum
notwendig, um die Neuausbildung von gesunden Venen zu férdern. Dabei
entstehen manchmal auch neue Besenreiser.

9. Nervenschadigungen sind sehr selten. Je nach betroffenen Nerven kon-
nen sie sich als Gefuhlsstorungen an der Haut oder Funktionsstérungen

einzelner Muskeln auBern.

Bei einer akuten Krampfaderentziindung oder einer Thrombose der tiefen
Beinvenen ist keine Behandlung mdaglich!

Eine genaue Abklarung muss immer in Absprache mit dem Therapeuten
stattfinden.
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Venen-Fit-Ubungen

Stabilisieren die GefaBe
Aktivieren die Muskelpumpe
Unterstitzen den Blutrickfluss
Kraftigen die Beine

Mit diesen Veneniibungen
unterstiitzen Sie aktiv Ihre Venengesundheit

lhre FUBe sind schwer, geschwollen und fihlen sich mide an?
Ihr Tag war anstrengend, mit langem Sitzen oder Stehen?

Dann génnen Sie sich und Ihren Beinen 2 x taglich 10 Minuten effektives
Training. Die Ubungen unterstiitzen den Riicktransport des Blutes zum
Herzen und kréaftigen die Muskelpumpe. Die aktivierten Beinmuskeln un-
terstitzen die Venen — entgegen der Schwerkraft — das Blut zuriick zum
Herzen zu pumpen. Am Besten planen Sie diese effektive Venengymnastik
in lhren taglichen Alltag ein. Das ist aktive Prophylaxe und Hilfe falls schon
Probleme bestehen. Fir mehr Gesundheit und kdrperliches Wohlgefuhl.

Machen Sie alle Ubungen achtsam. Kontrollieren Sie immer Ihre gleich-
méaBige, freie und bewusste Atmung. Wiederholungen im 10er Rhythmus
haben sich bestens bewéhrt. Machen Sie zwischen den Ubungen eine
Minute Pause.

Wie bei vielen Dingen liegt der Erfolg auch hier in der RegelmaBigkeit.
Das ist wie Zadhneputzen. Morgens und abends — einfach ohne nach zu
denken - ein Ritual, das Ihnen guttut und zur Vorbeugung als Venenpflege
oder zur Unterstitzung bei bestehenden Problemen sehr hilfreich ist.
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Ubungen im Sitzen

Setzen Sie sich bequem und aufrecht an die Stuhlkante. Wenn Sie sich
sicherer flihlen, kénnen Sie sich auch anlehnen. Diese Ubungen lassen
sich prima im BUro, in der Mittagspause oder auch bei Wartezeiten durch-
fGhren.

Beinstrecker

[N

An die Stuhlkante setzen, ein Bein am Boden aus-
strecken, die FuBspitze abwechselnd nach vorne
und wieder Richtung Koérper dehnen.

Aktiviert die Wadenmuskeln und den Blutrtckfluss.

N
Zehenwippe

An die Stuhlkante setzen, Aktiviert die

die FlBe im 90°-Winkel an- Wadenmuskeln und
winkeln, auf die FuBspitze den Blutrickfluss.

stellen und absenken.

Zitterbein

An die Stuhlkante setzen, den FuBballen aufstellen

und mit beiden FuBen wackeln, so dass die Vibra-

tion bis in den Oberschenkel spurbar ist.

Aktiviert die Wadenmuskeln und den Blutriickfluss. f
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Ubungen im Stehen

Unterstltzen Sie sich mit einer Haltemoglichkeit, falls Sie Gleichgewichts-
probleme, Kreislaufprobleme oder einen unsicheren Stand haben.

Zehen- und Fersenwippe im Stand

Im Stand abwechselnd auf die Zehenspitzen erheben,
kurz halten und wieder absenken. Das Gewicht auf

die Ferse geben und die Zehen nach oben heben.

Die Wadenmuskelpumpe wird aktiviert und die Muskeln
gekraftigt.

~N

Oberschenkelstrecker

Im aufrechten Stand ein Bein nach hinten zum
Po hochbringen, mit der seitengleichen Hand
fassen und achtsam den Oberschenkel dehnen.
Seitenwechsel.

Aktivierung der Oberschenkelmuskulatur und
Kraftigung der Muskeln.

Knie-Sitz

Huftbreit beide Beine auf den Boden stellen, in
eine tiefe Hocke gehen, beide Fersen vom Boden
heben und auf die Zehenspitzen stellen.

Waden- und die Oberschenkelmuskeln werden
gekraftigt.
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Ubungen in Riickenlage

Legen Sie sich bequem auf den Ricken. Bei Bedarf kbnnen Sie ein Kissen

oder ein Ruckenpolster unterlegen.

Bein- und Zehenstrecker

Ruckenlage, Beine nach oben ausstrecken,
Zehen in Richtung Decke strecken und zurick.
Das schafft Erleichterung bei schweren und

geschwollen Beinen.

Durch die Schwerkraft wird der Blutrlickfluss
unterstitzt und die Venen leeren sich.

Luft-Radfahren

Ruckenlage, Beine nach

oben ausstrecken, in der
Luft Radfahren. Vorwérts
und ruckwartsfahren.

Wandhaltung

In Ruckenlage mit dem Geséal so nah wie mog-
lich an die Wand riicken. Beine ausgestreckt an
die Wand lehnen. So lange wie mdéglich halten.
Das schafft intensive Erleichterung bei schweren
und geschwollen Beinen.

Durch die Schwerkraft wird der Blutrtickfluss
unterstltzt und die Venen leeren sich.
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Tipp: Zur Intensivierung kénnen einige Ubungen wunderbar als Wasser-
gymnastik gemacht werden.

Gerne kénnen Sie den ,Venen-Fit-Ubungsplan® per e-Mail kostenlos an-
fordern oder bequem direkt von meiner Homepage herunterladen.
Im praktischen Din A4-Format haben Sie alle wichtigen Infos auf einem
Blick. So macht Uben SpaB!

e-Mail: post@aesthetik-konzepte.com
Internet: www.aesthetik-konzepte.com

Viel Freude, Ausdauer und Erfolg dabei!

Alle Venen-Fit-Ubungen im Uberblick als A4 Plakat erhaltlich.

Ubungen im Sitzen

Setzon Sie sich bequem und aufrecht an die
Stunlant Vo S s scherer 0,
Knnen Sie sich auch aniehnen. Diese Ubiingen
Iatson sich pima im Bl n der Mitagspaues
oder auch bel Wartozeien durchidhren:

Beinstrecker
An die Stuhlkante setzen, ein Bein am Boden
ausstrecken, die FuBspitze abwechselnd nach

‘wieder Richtung Korper denen.
Axtiviert die Wadenmuskeln und den Blutrick-
fuss.

Zehenwippe
An die Stunlkante setzen, die Fufe im 90° Win-
kel anwinkeln, auf die Fuspitze stellen und ab-
senken.

Autiviertdie Wadenmuskeln und den Blutrick-
fluss.

Zitterbein
‘An die Stuhlkante setzen, den FuBballen aufstellen
und mit beiden FuBen wackeln, so dass die Vibration
bis in den Oberschenkel spurbar ist.

Aktiviert die Wadenmuskeln und den Blutrickiuss.

Venen-Fit-Ubungen
* Stabilisieren die GefaBe
« Aktivieren die Venenmuskelpumpe
* Unterstiitzen den Blutriickfluss
* Kraftigen die Beine

Ihre FiiBe sind schwer, geschwollen und fiihlen sich miide an?
Ihr Tag war anstrengend, mit langem Sitzen oder Stehen?
Dann gomen S sich un ren Binn 2t 10 iten efkts Trsning.Di Urgen unertzen don

um Herzen Die akiivierten Boinmuskeln unterstitzen die
o Bl 2u pumpen. Am besten Sie planen diese effoktive.

Mit lei und
Beinen durch das
Leben hiipfen ...

Zehen- und Fersenwippe im Stand
Im Stand abwechselnd au die Zehenspitzen erheben,
kurz halten und wioder absenk Gewicht au die
Ferse geben und die Zehen nach oben heben.

Die Wadenmuskelpumpe wid akiviert und die Muskeln
geltigt

in Ihren ta Al falls schon
i moh Gesundet und kérporicnés Wonlgefin,

Machen Sie alle Ubt ht freie und bewusste At

Machen 1o zwischen cen Ubungen eine Mimite Pause.

Wie be vielen Dingen liegt der Erfolg auch hier n der RegelmaBigkeit. Das ist wie Zahneputzen. Morgens und abends.
~ einfach ohne Nachzudenken — ein Ritual, das Ihnen guttut und zur Vorbeugung als Venenpflege oder zur
Unterstatzung be bestehenden Problemen sef hilfreich ist

{ Ubungen im Stehen {
Unter o N

probleme, Kreislaufprobleme oder einen unsicheren Stand haben.

Oberschenkelstrecker |

Im aufrechten Stand ein Bein nach hinten zum Po hochbrin-

gen, mit der seitengleichen Hand fassen und achtsam den

Oberschenkel defnen. Seitenwechsel.

Aktivierung der Oberschenkelmuskulatur und Krattigung der
tuskeln.

g e

Ubungen in Riickenlage

Logen Sie sich bequem auf cine gopolsterts Matte oder

neriag, Achen Si dara das o don Nacken o
mal s aueh ftich

Polator im Rbcken anganohm. Dio Ubung solke sresetre

o Semar i Nacsompereten warir werden

Bein- und Zehenstrecker
Rickenlage, Beine nach oben ausstrecken, Zehen in Rich-

tung Decke strecken und zuriick. Das schailt Erlichterung

bel schweren und geschwollen Boinen.

Durch die Schwerkralt wird der Blutrackfluss unterstitzt und
die Venen leeren sich.

Luft-Radfahren
Rockenlage, Bine nach oben aussiecker, in dor it Rad:
fahren. Vorwarts und rockwartsfahrer

Do umaraitz don AUcuss und aivirt e Muskelpurpe.

Wandhaltung
In Rackenlage mit dem Gesa o nah wie moglich an die
Wand ricken. Beine ausgestreckt an die Wand lehnen. So
lange wie méglich halten.Das schafitintonsive Erleichterung
el schweren und geschwollen Beinen.

Durch die Schwerkraft wird der Blutrackiluss untersttzt und
die Venen leeren sich,

Venen-Fit-Ubungen
unterstiitzen aktiv
Ihre Venengesundheit

Haftbreit beide Beine auf den Boden stellen, in eino tiofe
Hacke gehen, beide Fersen vom Boden heben und auf die
Zehenspizen stellen.

Die Waden- sowie die Oberschenkelmuskeln werden ek
tigt

Exvaton Wier
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Lesen Sie weiter!

Krampfader-Therapie und Besenreiser-Entfernung
mit der Kochsalz-Methode
Leichte Beine — ohne Chemie ohne OP

Das Blchlein erhalten Sie als Print-Ausgabe in meiner Praxis oder Uber
Amazon.de in gedruckter Form und als e-Book.

Bisher von Marion Winter erschienene Biicher:
FuBbewusstsein: ISBN: 978-3923330324

Aromakunde fUr die Naturkosmetik: ISBN: 978-3923330744
Praktische Aromakosmetik: ISBN: 978-3923330713
Kinderaromatherapie: ISBN: 978-3923330126

Abonnieren Sie gerne den Newsletter auf meiner Webseite.
Aesthetik-Konzepte.com

Dann sind Sie immer bestens informiert. Meine Tatigkeitschwerpunkte sind
Haut- und Venentherapien sowie Asthetik-Konzepte fiir alles, was schén
und gltcklich macht. ;-)

Oder folgen Sie mir auf Instagram oder liken mich auf Facebook
oder vergeben mir Sternchen auf Google ...

Das wurde mich sehr freuen und helfen, diese kostengunstige, sanfte
und biologische Methode bekannter zu machen!

Literatur- und Quellenhinweise

https://www.venenliga.de

Dr. Max Otto Bruker, Krampfadern, Emu Verlag, 2015

K&ster Sundaro, Rieger Berndt, Krampfadern schonend und natUrlich ent-
fernen, Kopp Verlag, 2012

Stritecky Tomas, Diagnostik und Therapie der Krampfadern: Krampfadern
erkennen und behandeln. Anatomie und Dopplersonographie der Venen
und Venenklappen. und Vorschlage zur aktiven Selbstbehandlung, Thieme
Verlag, 2004
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Krampfader-Therapie und
Besenreiser-Entfernung
mit der Kochsalz-Methode!

Leichte Beine - .
ohne Chemie und ohne OP Marion Winter, Heilpraktikerin

Haut- und Venentherapeutin

Eine seit Uber 100 Jahren erfolgreich praktizierte Methode
zur Behandlung von Krampfadern und Besenreisern
ist die Injektion von hochprozentiger Kochsalzldsung.

Marion Winter ist begeisterte Venentherapeutin.
Biologisch, nattrlich und schén — das ist ihr Motto.

¢ Sie sind Risikopatient?

e Sie wiinschen sich Infos zum Thema?

¢ Sie suchen Tipps zur Vorbeugung?

e Sie haben bereits sichtbare Adern?

e |hre Sockenrander hinterlassen Abdrlcke?

e Sie winschen sich leichte und schdne Beine?

e Sie mochten keine Operation oder Narkose?

e Sie mdchten keine Schnitte oder Narben haben?
¢ Sie mdchten nicht wochenlang die Beine wickeln?
¢ Sie winschen sich ein Leben ohne Kompressionstrimpfe?
e Sie mdchten auf keinen Fall Ausfallzeiten?

Informieren Sie sich Uber diese natlrliche Methode flr gesunde und
schone Beine. In dieser Broschire finden Sie wichtige Informationen
Uber die Ursachen von Venenerkrankungen, viele wertvolle Tipps zur
Vorbeugung sowie Informationen zur Behandlung mit dieser naturlichen
Methode.



